
VRelacje – Trening Umiejętności Społecznych z elementami VR 

 

A gdyby dziecko mogło przećwiczyć trudną sytuację społeczną, zanim spotka się z nią 
naprawdę? 

VRelacje to autorska forma Treningu Umiejętności Społecznych, która łączy sprawdzone 
metody terapeutyczne z możliwościami wirtualnej rzeczywistości. Dzięki VR dziecko może 
znaleźć się w kontrolowanej sytuacji społecznej, spokojnie ją przeżyć, sprawdzić różne sposoby 
reagowania, a w razie potrzeby wrócić do niej jeszcze raz.  

To forma pracy, która pozwala nie tylko rozmawiać o relacjach, emocjach i trudnych sytuacjach, 
ale przede wszystkim doświadczać ich i ćwiczyć konkretne reakcje w praktyce. 

VRelacje są przeznaczone dla dzieci od 6. roku życia.  

 

Jak działa TUS z wykorzystaniem VR? 

W codziennym życiu sytuacji społecznej nie da się zatrzymać, cofnąć ani odtworzyć dokładnie w 
tej samej formie. W środowisku wirtualnym możemy stworzyć warunki, w których dziecko ma 
czas na reakcję, może popełnić błąd bez realnych konsekwencji i spróbować ponownie. 

Scenariusze są kontrolowane, powtarzalne i mogą być dostosowane do tempa dziecka. 
Uczestnik nie musi od razu mierzyć się z oceną ze strony rówieśników, dzięki czemu może 
spokojniej eksperymentować z nowymi zachowaniami.  

Taka forma pracy może być szczególnie angażująca dla dzieci, które niechętnie uczestniczą w 
bardziej tradycyjnych zajęciach. Materiał programu wskazuje również na możliwość 
zmniejszania lęku społecznego oraz łatwiejszego przenoszenia ćwiczonych umiejętności do 
codziennego życia.  

 

Czego dziecko może uczyć się podczas VRelacji? 

Podczas zajęć pracujemy nad kompetencjami potrzebnymi dziecku w codziennych kontaktach z 
innymi. W zależności od potrzeb grupy i uczestników mogą to być m.in.: 

• komunikowanie swoich potrzeb,  
• nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu,  
• reagowanie w trudnych sytuacjach społecznych,  
• rozumienie emocji własnych i innych osób,  
• radzenie sobie z napięciem,  
• dostrzeganie różnych sposobów rozwiązania sytuacji,  
• większa pewność siebie w kontaktach z ludźmi,  
• przenoszenie wypracowanych zachowań do codziennych relacji.  

 
Nie chodzi o nauczenie dziecka jednego „prawidłowego” schematu zachowania. Ważniejsze 
jest stworzenie mu możliwości próbowania, obserwowania skutków własnych decyzji i 
wspólnego omawiania tego, co wydarzyło się w danym scenariuszu. 



VR a ograniczanie ekranów – czy to się nie wyklucza? 

To jedno z pytań, które może naturalnie pojawić się u rodziców. 

Nie każda forma korzystania z technologii jest jednak tym samym. 

W VRelacjach VR nie służy do biernego oglądania treści, spędzania czasu przed ekranem ani 
grania dla samej rozrywki. Jest konkretnym narzędziem wykorzystywanym do pracy nad 
realnymi umiejętnościami społecznymi. 

Wirtualna rzeczywistość pozwala stworzyć kontrolowaną sytuację, którą można zatrzymać, 
powtórzyć, omówić i dostosować do tempa dziecka.  

Dlatego wykorzystanie VR podczas zajęć nie stoi w sprzeczności z rozsądnym ograniczaniem 
dzieciom czasu spędzanego przy telefonie, komputerze czy innych ekranach oraz dbaniem 
o ograniczenie nadmiaru bodźców. 

Znaczenie ma przede wszystkim cel korzystania z technologii. 

Tutaj technologia nie jest celem samym w sobie. Ma pomóc dziecku lepiej funkcjonować poza 
światem wirtualnym – w rozmowie, w grupie, w relacji z rówieśnikiem czy w sytuacji, która 
wcześniej wywoływała napięcie. 

VR jest narzędziem. Celem pozostają prawdziwe relacje i codzienne funkcjonowanie 
dziecka. 

 

Dla kogo są zajęcia VRelacje? 

Zajęcia są przeznaczone dla dzieci od 6. roku życia i mogą być szczególnie pomocne dla 
uczestników, którzy mają trudności w relacjach rówieśniczych, są nieśmiali lub czują duże 
napięcie w sytuacjach społecznych. 

Według materiałów programu VRelacje są rekomendowane również dla dzieci z: 

• autyzmem,  
• ADHD,  
• afazją,  
• mutyzmem wybiórczym,  
• trudnościami w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami.  

Autorska metoda Aleksandry Florek 

Autorką metody VRelacje jest Aleksandra Florek – filozofka i oligofrenopedagog z 20-letnim 
doświadczeniem w pracy terapeutycznej. W materiałach programu określana jest jako 
pionierka tego rozwiązania na Pomorzu.  

VRelacje to pierwsze i jak dotąd jedyne takie zajęcia w Trójmieście, a według materiałów 
programu prawdopodobnie również jedne z pierwszych tego typu rozwiązań w regionie.  

 

 

 


