VRelacje - Trening Umiejetnosci Spotecznych z elementami VR

A gdyby dziecko mogto prze¢wiczy¢ trudng sytuacje spoteczng, zanim spotka sie z nig
naprawde?

VRelacje to autorska forma Treningu Umiejetnosci Spotecznych, ktéra taczy sprawdzone
metody terapeutyczne z mozliwosciami wirtualnej rzeczywistosci. Dzieki VR dziecko moze
znalez¢ sie w kontrolowanej sytuacji spotecznej, spokojnie jg przezy¢, sprawdzi¢ rézne sposoby
reagowania, a w razie potrzeby wrdci¢ do niej jeszcze raz.

To forma pracy, ktdra pozwala nie tylko rozmawia¢ o relacjach, emocjach i trudnych sytuacjach,
ale przede wszystkim doswiadczaé ich i éwiczyé konkretne reakcje w praktyce.

VRelacje sg przeznaczone dla dzieci od 6. roku zycia.

Jak dziata TUS z wykorzystaniem VR?

W codziennym zyciu sytuacji spotecznej nie da sie zatrzymadé, cofngé ani odtworzy¢ doktadnie w
tej samej formie. W srodowisku wirtualnym mozemy stworzy¢ warunki, w ktérych dziecko ma
czas na reakcje, moze popetni¢ btad bez realnych konsekwencji i sprobowaé ponownie.

Scenariusze sg kontrolowane, powtarzalne i moga by¢é dostosowane do tempa dziecka.
Uczestnik nie musi od razu mierzy¢ sig z oceng ze strony réwiesnikow, dzieki czemu moze
spokojniej eksperymentowaé z nowymi zachowaniami.

Taka forma pracy moze by¢ szczegélnie angazujgca dla dzieci, ktére niechetnie uczestniczg w
bardziej tradycyjnych zajeciach. Materiat programu wskazuje rowniez na mozliwos¢
zmniejszania leku spotecznego oraz tatwiejszego przenoszenia éwiczonych umiejetnosci do
codziennego zycia.

Czego dziecko moze uczyc¢ sie podczas VRelacji?

Podczas zaje¢ pracujemy nad kompetencjami potrzebnymi dziecku w codziennych kontaktach z
innymi. W zaleznosci od potrzeb grupy i uczestnikdw moga to by¢ m.in.:

e komunikowanie swoich potrzeb,

e nhawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu,

e reagowanie w trudnych sytuacjach spotecznych,

e rozumienie emocji wtasnych i innych oséb,

e radzenie sobie z napieciem,

e dostrzeganie r6znych sposobéw rozwigzania sytuaciji,

e wieksza pewnosc¢ siebie w kontaktach z ludzmi,

e przenoszenie wypracowanych zachowan do codziennych relac;ji.

Nie chodzi o nauczenie dziecka jednego ,,prawidtowego” schematu zachowania. Wazniejsze
jest stworzenie mu mozliwosci prébowania, obserwowania skutkow wtasnych decyz;ji i
wspoélnego omawiania tego, co wydarzyto sie w danym scenariuszu.



VR a ograniczanie ekrandéw - czy to sie nie wyklucza?
To jedno z pytan, ktére moze naturalnie pojawic¢ sie u rodzicow.
Nie kazda forma korzystania z technologii jest jednak tym samym.

W VRelacjach VR nie stuzy do biernego ogladania tresci, spedzania czasu przed ekranem ani
grania dla samej rozrywki. Jest konkretnym narzedziem wykorzystywanym do pracy nad
realnymi umiejetnosciami spotecznymi.

Wirtualna rzeczywistos¢ pozwala stworzy¢ kontrolowang sytuacje, ktérg mozna zatrzymac,
powtdrzy¢, omowic i dostosowac do tempa dziecka.

Dlatego wykorzystanie VR podczas zaje¢ nie stoi w sprzecznosci z rozsagdnym ograniczaniem
dzieciom czasu spedzanego przy telefonie, komputerze czy innych ekranach oraz dbaniem
o ograniczenie nadmiaru bodzcow.

Znaczenie ma przede wszystkim cel korzystania z technologii.

Tutaj technologia nie jest celem samym w sobie. Ma poméc dziecku lepiej funkcjonowac poza
Swiatem wirtualnym — w rozmowie, w grupie, w relacji z réwiesnikiem czy w sytuacji, ktéra
wczesniej wywotywata napiecie.

VR jest narzedziem. Celem pozostajg prawdziwe relacje i codzienne funkcjonowanie
dziecka.

Dla kogo s3 zajecia VRelacje?

Zajecia sg przeznaczone dla dzieci od 6. roku zycia i moga by¢ szczegélnie pomocne dla
uczestnikéw, ktdrzy maja trudnosci w relacjach réwiesniczych, sg niesmiali lub czujg duze
napiecie w sytuacjach spotecznych.

Wedtug materiatéw programu VRelacje sg rekomendowane réwniez dla dzieci z:

e autyzmem,

e ADHD,

o afazjg,

¢ mutyzmem wybidrczym,

e trudnosciamiw nawigzywaniu relacji z rowiesnikami.
Autorska metoda Aleksandry Florek

Autorkg metody VRelacje jest Aleksandra Florek —filozofka i oligofrenopedagog z 20-letnim
doswiadczeniem w pracy terapeutycznej. W materiatach programu okreslana jest jako
pionierka tego rozwigzania na Pomorzu.

VRelacje to pierwsze i jak dotad jedyne takie zajecia w Trojmiescie, a wedtug materiatow
programu prawdopodobnie rowniez jedne z pierwszych tego typu rozwigzan w regionie.



