LegoSens - autorskie zajecia TUS dla dzieci

LegoSens to autorska forma Treningu Umiejetnos$ci Spotecznych, ktéra pomaga dzieciom
rozwija¢ komunikacje, rozumienie emocji, wspoétprace i umiejetnos¢ budowania relaciji.

Wazne jest jednak to, ze LegoSens nie oznacza zajeé opartych wytacznie na budowaniu z
klockow.

Klocki LEGO® sg jednym z narzedzi wykorzystywanych podczas spotkan — obok rozmowy, pracy
z opowiescig, ¢wiczen spotecznych, zadan grupowych, pracy zemocjami i innych aktywnosci
dostosowanych do potrzeb uczestnikéw.

LEGO® jako narzedzie, a nie cel zajec¢

Klocki pojawiaja sie wtedy, kiedy pomagajg dziecku lepiej zrozumieé dang sytuacje, emocje lub
relacje.

Dziecko moze na przyktad zbudowac emocje bohatera, przedstawic sytuacje spoteczna,
stworzy¢ mozliwe rozwigzanie problemu albo pokazaé cos, co trudno bytoby mu od razu opisa¢
stowami.

Dzieki temu abstrakcyjne pojecia, takie jak zto$¢, strach, odwaga, konflikt czy poczucie
odrzucenia, moga stac sie bardziej konkretne i tatwiejsze do omodwienia.

Ale nie kazde zajecia i nie kazde ¢wiczenie wykorzystuja klocki. LEGO® jest dopetnieniem
metody, a nie jej jedynym filarem.

Najwazniejszym celem pozostaje rozwijanie realnych umiejetnosci spotecznych dziecka.

Jak pracujemy podczas LegoSens?

Podczas zaje¢ wykorzystujemy rézne formy pracy, m.in.:

e rozmowe i wspélne omawianie sytuacji,
e autorskie historie i prace z tekstem,
e ¢wiczenia dotyczace emocji,
e zadaniarozwijajgce komunikacje,
e aktywnosci wymagajgce wspotpracy,
e prace nad relacjamii perspektywa drugiej osoby,
e zabawe idziatania grupowe,
e klocki LEGO® jako narzedzie wspierajace wybrane ¢wiczenia.
Dzieki temu zajecia sg r6znorodne i nie sprowadzajg sie do jednego sposobu pracy.



Czego dzieci ucza sie podczas LegoSens?
W zaleznosci od potrzeb uczestnikdw pracujemy m.in. nad:

e rozpoznawaniem i nazywaniem emocji,

e komunikowaniem swoich potrzeb,

e stuchanieminnych,

e wspotpracay,

e empatia,

e radzeniem sobie z trudnymi sytuacjami,

e rozwigzywaniem konfliktow,

e funkcjonowaniem w grupie,

¢ budowaniem wiekszej pewnosci siebie w relacjach.

Dla kogo s3 zajecia?

LegoSens moze by¢ dobrym wsparciem dla dzieci, ktdre maja trudnosci w relacjach
rowiesniczych, komunikowaniu emocji, wspotpracy albo odnajdywaniu sie w grupie.

Metoda moze by¢ wykorzystywana rowniez w pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu, z ADHD,
afazjg czy mutyzmem wybidérczym.

Dla czesci dzieci mozliwos¢ pokazania czegos poprzez dziatanie lub budowanie jest tatwiejsza
niz natychmiastowe opowiadanie o swoich emocjach. W takich momentach klocki moga
stanowi¢ bezpieczny pomost do dalszej rozmowy.

Autorska metoda

Autorka LegoSens jest Aleksandra Florek - filozofka, oligofrenopedagog i terapeutka z 20-
letnim doswiadczeniem w pracy terapeutycznej.



