
LegoSens – autorskie zajęcia TUS dla dzieci 

 

LegoSens to autorska forma Treningu Umiejętności Społecznych, która pomaga dzieciom 
rozwijać komunikację, rozumienie emocji, współpracę i umiejętność budowania relacji. 

Ważne jest jednak to, że LegoSens nie oznacza zajęć opartych wyłącznie na budowaniu z 
klocków. 

Klocki LEGO® są jednym z narzędzi wykorzystywanych podczas spotkań – obok rozmowy, pracy 
z opowieścią, ćwiczeń społecznych, zadań grupowych, pracy z emocjami i innych aktywności 
dostosowanych do potrzeb uczestników. 

 

LEGO® jako narzędzie, a nie cel zajęć 

Klocki pojawiają się wtedy, kiedy pomagają dziecku lepiej zrozumieć daną sytuację, emocję lub 
relację. 

Dziecko może na przykład zbudować emocję bohatera, przedstawić sytuację społeczną, 
stworzyć możliwe rozwiązanie problemu albo pokazać coś, co trudno byłoby mu od razu opisać 
słowami. 

Dzięki temu abstrakcyjne pojęcia, takie jak złość, strach, odwaga, konflikt czy poczucie 
odrzucenia, mogą stać się bardziej konkretne i łatwiejsze do omówienia. 

Ale nie każde zajęcia i nie każde ćwiczenie wykorzystują klocki. LEGO® jest dopełnieniem 
metody, a nie jej jedynym filarem. 

Najważniejszym celem pozostaje rozwijanie realnych umiejętności społecznych dziecka. 

 

Jak pracujemy podczas LegoSens? 

Podczas zajęć wykorzystujemy różne formy pracy, m.in.: 

• rozmowę i wspólne omawianie sytuacji,  
• autorskie historie i pracę z tekstem,  
• ćwiczenia dotyczące emocji,  
• zadania rozwijające komunikację,  
• aktywności wymagające współpracy,  
• pracę nad relacjami i perspektywą drugiej osoby,  
• zabawę i działania grupowe,  
• klocki LEGO® jako narzędzie wspierające wybrane ćwiczenia.  

Dzięki temu zajęcia są różnorodne i nie sprowadzają się do jednego sposobu pracy. 

 

 



Czego dzieci uczą się podczas LegoSens? 

W zależności od potrzeb uczestników pracujemy m.in. nad: 

• rozpoznawaniem i nazywaniem emocji,  
• komunikowaniem swoich potrzeb,  
• słuchaniem innych,  
• współpracą,  
• empatią,  
• radzeniem sobie z trudnymi sytuacjami,  
• rozwiązywaniem konfliktów,  
• funkcjonowaniem w grupie,  
• budowaniem większej pewności siebie w relacjach.  

 

Dla kogo są zajęcia? 

LegoSens może być dobrym wsparciem dla dzieci, które mają trudności w relacjach 
rówieśniczych, komunikowaniu emocji, współpracy albo odnajdywaniu się w grupie. 

Metoda może być wykorzystywana również w pracy z dziećmi w spektrum autyzmu, z ADHD, 
afazją czy mutyzmem wybiórczym. 

Dla części dzieci możliwość pokazania czegoś poprzez działanie lub budowanie jest łatwiejsza 
niż natychmiastowe opowiadanie o swoich emocjach. W takich momentach klocki mogą 
stanowić bezpieczny pomost do dalszej rozmowy. 

Autorska metoda 

Autorką LegoSens jest Aleksandra Florek – filozofka, oligofrenopedagog i terapeutka z 20-
letnim doświadczeniem w pracy terapeutycznej. 

 

 


